
	

	
	
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lecker, locker, leicht: dein Weg zum Wunschgewicht 
 
Terminübersicht Kurs Herbst 2026 
 
 

 Datum Uhrzeit 

Termin 1 25.8.2026 18:30h 

Termin 2 1.9.2026 18:30h 

Termin 3 8.9.2026 18:30h 

Termin 4 15.9.2026 18:30h 

Termin 5 22.9.2026 18:30h 

Termin 6 29.9.2026 18:30h 

Termin 7 20.10.2026 18:30h 

Termin 8 27.10.2026 18:30h 

Termin 9 3.11.2026 18:30h 

   

   

   

   
 
 
 

Praxis für  
Ernährungsberatung 
Vera Hille,  
Dipl.-Oecotrophologin 
Freiligrathstr. 16 
65812 Bad Soden 
06196 524 65 69 
0151 5922 8696 
hille@peakform.de 
www.peakform.de 

 
 

 


